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e em combinagdo com oufras substincins.

QUALEO

CRISEE DE/FIO ?

Grande parie dos medicamentos que consTam
da Lista de substancias Froibialﬂs Fodem sér
ﬂdﬂuiridos nas fﬂrmﬁcins e por isso € sejuro
usi-los. Serq isso corvecto?

NAO! Os medicamentos sio para fessons com
roblemas especificos de saude —Nao para
afletas saudaveis.

Nao foram concebidosjam serem usados por
Fesso.ﬂs JWBHS e sﬂuo'mfeis em doses eleVﬂdﬂs

"Tudo nﬂ‘fuml. Fure. mn
Resuﬁ'ﬂal05 rﬁrio’og.ﬂ

As companhins fornecedoras de suplementos
nae sao devidamente confroladas. Tsso
significa que nunca sabes efecfivamente o que
estas a fomar. Yode haver uma substancia
Froi[?idﬂ em a[uﬂhluer surlemen’fo que

se diz ‘nafural’
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Todos os medicamentos tém efeifos colaterais
enfrefanto, Toma-los sem que o feu Drﬂﬂﬂismo
0s necessife [’oole rro\lomr sérios danos ao Teu
or §anisme e destruir a fua carveira atlética.
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Exisfem Tambem méefodos de adminisfrar

substancias e de marnipular o teu perfil fisio
logico que ) Frﬂibiﬂ’os. Estes métodos podem
causar danos no feu orjnnismo‘ For exemrlm

Dofajem snnjufnea, incluindo transfusao de sanque
vVisando alferar o fluxe de oxijértio no orjﬂnismo
fwde resulfar:

o Num elevade risco de fer uma paragem
cardinca, infarto, rro“ﬂl?lﬂs rengis
e elevada Fressﬁo sanjw’nea

o Froblemas com o feu sangue — tal como
infecgdes, infoxicacdes, excesso de
Ylabulos vermelhos, redugdo do niimero
de plaquetas

o Froblemas com o Teu sisfema circulaforio

Tal como qualquer alrojn injectavel, o uso de
serihﬂas para a dorﬁﬂem aumenta bastante o
risco de contfraires doengas infecciosas como

o HIV/SIDA e as keFﬂTi'fes.
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ESTEROIDES

Os estervides Fodem Tornar os Teus misculos
mais Volumosos € grororcionﬂrem mais forgﬂ,

MAS.. Foa{ervr‘[e orhar derenden’fe deles:

o Orijinar AChe,

o Torhﬂr"re Cﬁl\fo,

e Aumertar o risco de corfrair doengas
de ﬁ’jﬂdn e cardiovasculares,

e Originar mudangas de humor

¢ Tornar-Te mais agressive, €

. Orijinar tendéncias suicidas

Play True Generation

Rapazes, saibam que o uso de esteroides
Fode provocar
o Encolkimento de festiculos
o Desenvolvimento de seios
o Redugdio da potencia sexual e afe
L | mesmo CausAr imro‘réncia
o e e Redugdo da Frodugﬁo de esperma

RaFariﬂﬂs, saibam que o uso de estervides
rode FrWﬁCﬂﬁ
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o Telos excessivos na face e ne corpo

e Ciclos menstruais anormais

o Aumente do volume do cliforis
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EFO (exitropeeitina) pode ajudar na maneira como
o Teu orgqanismo utiliza o oxigénio, P_’_I_A_;S Foralué
arriscares-Te a usa-la se o mesmo pode provecar
a morfel

0 uso de EFO pode fornar o feu sanque mais denso

a0 inves de mais Ifoluialo. A fentativa de bombear
esfe sﬂnﬂue Viscoso afraves das fuas veias Fode=

o faz-te sentiv frace, ¢ que ndo & bom se estas
a Tentar freinar inTensamentel

o Elevar a Fressﬁo arterial

e fazer com que teu coragdo Trabalhe infensamente
odendo provocar paragem cardiaca ou
derrame cerebral (mesmo nos jovens)

E<fimulantes sae usades para elevar o Viqor
ComFETiTi\!o, MAS...o ziuﬁo \!ijoroso Te senfirgs se:

e Nao Fodes dormir (insonia)
o Tens TremorES
o Tens Frobiemas com q Tua coordenacao e eeiuilibrfo
e licas mais ansiese € ﬁgressiu"o
o Tens um rifmo cardiace acelerado e irregular
e Sujeitaste a uma paragem cardinca
ou um derrame cerebral

E<tes sqo os efeiTos 1ue o uso de esfimulanfes
Foa‘e causar ne Teu orﬂaﬂismo.
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hGH (Hormona de Crescimento Humane) Fode Tornar
os miisculos e ossos mais forfes e fazer-te
recuperar mridﬂmen’[e, MAS... ndo sio apenas
0s s€EUs muscilos 1ue CresCem.

0 uso de FG” Fode Fro\lnmr:

e I\Cromeﬂmlim — sqliencia da festa, sobrancelhas,
cranio e maxilar — um efeito que nao Foole
ser revertide

o Aumerto do Tamanhe do coragdo, que Fode resulfar
na elevacio da pressaio arferial e afe mesmo
numa Famo?em cardinca

e Panos ne ﬁjﬂ o, na Tirdide e ao nivel da visde

e Frovoca as afrites

Njuns afletas tentam ludibriar o sisfema através
do uso de diuréticos e outras substancias para
camuflar os singis de substancias Froil:io!as.

Os efeitos colaterais podem afectar definifivamente a
tua habilidade compeTifiva e de freinamento, Foo{eno’o:

o Causar Tonturas ou mesmo desmaios

e Causar desiofrﬂ'fﬂgﬁo

. Orijin.ﬂr caibra nos musculos

e Causar baixa da pressao arferial

. Orijinar rerdﬂ de coordenacao € eeiuilibrio

o Causar desorientacao e mudangas de humor
, Oriﬂinar complicagies cardincas
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A marijuana, cannabis, macmha——-sgjﬂ eiunl for
a designacdo, e<ta barida. Quer sejas um viciado
ou ufilizador casual, a marijuana pede fer
efeitos nejaﬁiws no Teu rendimento como atleta
e na Tua saude. 0 seu uso pode:

o Reduzir a capacidade da Tua memaria, atengao
e mofivacdo — e aTé mesmo causar
dificuldades de aFrendizaﬂem

. fra:jilizﬂr o Teu sisfemq imunolﬁjiw

o Afectar os feus pulmies (bronqui‘fe cronica,

e oufras doencas respirafirias, e afé
mesmo cancro de jﬂrjﬂn'fa)

* Frovocar derendéncia Fsitol’ojicm e fisica

NARGCOTICOS

Os narcdticos, Tal como a heroing e a morfing,
Foo{em ajudar ro alivio das dores, MAS..
0 aluﬁo cvaeTiTiVo vocé acha que serip com o

e fragilizaco do feu sisfema imunologico

¢ Redugdo do ritme cardiace

o Ferda de equilibio, coordenagdo e concentragio

o Froblemas jasTrothGSTinﬂfs como Vimitos

e CnnsTiFagﬁo

Os narciticos sdo Tambem alfamente viciantes
— o Teu organismo e memiria facilmente <e
Tornam derenden'fes deles.






